PROGRAMA DE MENTORIA deep NOW MMXXV I

Vocé 1d percebeu o instante
antes do pensamento-

deepNOW

Presenca, atencdo e a arte de agir a partir do

agora.

CADU LEMOS - PROJETO FLOW I - VIII



deep NOW O PROGRAMA - II

O QUE E

Ha um instante anies
do pensamento.

E ali que tudo pode
comecar de novo.

O deep NOW parte de uma observacdo simples: a maioria das pessoas age a partir
de padrées formados no passado, respondendo ao presente com respostas que jd

ndo servem. O programa cria as condi¢des para que isso mude — de dentro.

O Eneagrama entra como mapa preciso da personalidade: identifica o padrao de
atencdo de cada um, seus pontos fortes e seus pontos cegos. A partir dai, o trabalho
aprofunda com préticas de meditagdo, respira¢do, coeréncia cardiaca e ativagdo do

estado de flow — construindo uma nova base de percepg¢do como experiéncia direta.

1 Autoconhecimento Eneagrama: tipo, subtipo, padréo de atengédo e pontos cegos.

1 Presengcz Meditacao, respiracéo e coeréncia cardiaca como base de
percepgao.

111 Flow Acao que nasce da clareza, ndo da reacao.

Trés camadas, uma so descida. II - VIII



deep

0, :
Um mapa, nao
um diagnostico.

Sistema sofisticado para autoconhecimento.
Descreve nove tipos de personalidade em
profundidade e permite que as pessoas assumam —
e superem — padrdes que operavam fora do campo

da atencdo.

Aponta problemas e .No
deep NOW), ele € o ponto de entrada de uma
viagem para dentro: o mapa que torna visivel o que

opera em vocé de qualquer pensamento.

"ldentifica seu padrdo de atengdo, seus
p ¢ao,
pontos fortes e seus pontos cegos.”

O que vocé vé quando se observa sem corrigir?

(@)

A BUSSOLA -

ITI

ITI

- VIII



deep NOW 0 PROCESSO -

COMO FUNCIONA

Cinco semanas.
Uma descida em camadas.

FORMATO DURAGAO SESSAO MODO

100% remoto 5 semanas 90 minutos Individual

] Fundagﬁo. Eneagrama — tipo, subtipo e padrdo de atengdo.

1 Obser Vagﬁo. Primeiras prdticas. O observador se vé.

111 Flow. Coeréncia cardiaca, respiragdo, ativagdo.

Y Atengéo. Investigagdo direta. Presen¢a antes do pensamento.
v Sintese. Escolhas conscientes — na vida e no trabalho.

Uma sessdo por semana. O resto acontece entre elas. Iv -

IV

VIII



deep NOW

O QUE MUDA

Quando o olhar muda,
0 automatico abre espaco.

O deep NOW produz uma mudanc¢a na forma como
vocé vé. Quando o olhar muda, tudo o que era
automatico abre espago para uma resposta mais
consciente — nas escolhas, nas relagdes, no ritmo com

que voce age.

O que costumava acontecer sem aviso comega a ter
um intervalo. Um espago entre o estimulo e o
movimento. Quem descobre esse espago raramente

quer agir sem ele.

AO FINAL - I

Uma mudanca na forma de perceber. A aten¢ido
que voceé carrega organiza a realidade que vocé
encontra. O padrdo, uma vez observado com

clareza, perde o automatismo.

O espago entre estimulo e movimento — vocé o
conhece?

ANTES o

‘CONSCIENOIA E ESTADO DE FLOW DOMO CAMINHO.
‘PARA CRIAR COM LEVEZA

CADU
‘LeMOf

PENSAR

Edtoral 48°

AO FINAL - II

0O COMPROMISSO

INCLUSO NO PROGRAMA

Um exemplar de Antes do
Pensar — Consciéncia e
E'stado de Flow. Como
caminho para criar com

leveza e autenticidade.

Uma reflexdo honesta sobre as préprias escolhas.

O que vocé quer de fato quando para de

responder pelo piloto automatico.

V

VIII



deep NOW

QUEM CONDUZ

Cadu Lemos.

O MENTOR

Investigador da consciéncia.

Sou autor, pesquisador e mentor. Trabalho ha mais de
duas décadas com o que estd no centro da maturidade
humana: o espago interno de onde toda a presenca,

decisdo e autoria emergem.

Fundei o Projeto Flow para reunir, num s6 lugar, o que venho
desenvolvendo em palestras, programas e mentorias. O deep
NOW é a forma mais intima dessa pesquisa — cinco semanas,

uma pessoa por vez, no ritmo que o trabalho pede.

Sou autor de Antes do Pensar — Consciéncia e Estado de Flow
(2025), professor certificado em Eneagrama, e fundador do
capitulo brasileiro da International Enneagram Association.
Mas isso é o que esta no curriculo. O que importa s aparece

na sessao.

"Trabalho com o que observo em mim. O
resto aprendo com voce.”

— CADU LEMOS

O que sobra quando o método se cala?

AUTORIA

Antes do Pensar — Consciéncia
e Estado de Flow - 2025

FORMAGAO

Enneagram Professional
Training Program (EPTP)
Enneagram in Business

FUNDAGAO

Capitulo Brasileiro - IEA

International Enneagram Assoc.

PROJETO

Projeto Flow
cadulemos.com.br

ESCRITA

antesdopensar.com.br
opsiconauta.com.br

VI

VI

VIII



deep PROXIMO PASSO - VII

ma

CADU LEMO

Tudo o que esta aqui foi dito com precisao. Se chegou até

esta pagina, ja sabe se faz sentido ou ndo. O préximo passo é

simples:

WHATSAPP EMATIL

(11) 98605-8650 cadulemos@gmail.com
PROJETO FLOW ESCRITA
cadulemos.com.br antesdopensar.com.br

O que vocé faz com o instante que estd aqui
o)

Antes da reagdo, do hdbito, da resposta pronta. VII - VIII



deep NOW ECOSSISTEMA - VIII

PROJETO FLOW

Trés portas.
A mesma premissa.

O deep NOW faz parte de um conjunto de programas que compartilham uma

observacdo: a atengdo acordada muda o que vocé faz com o que tem.

deep Mentoria individual. Cinco semanas. Eneagrama, cadulemos.com.bx

meditacéo, respiracéo e coeréncia cardiaca. O HOEE A ey
autoconhecimento que vai além da tipologia e

chega a experiéncia direta.

Pit StOp Experz’ence Alta performance em equipes. O Unico programa cadulemos.com.br/pitstop
no Brasil com réplicas de Férmula 1 e pneus
Pirelli. Palestra, vivéncia e debriefing sobre flow,

decisdo sob pressdo e sincronismo de equipe.

Ponto Cego Fotografia e escrita como espelho. Cinco semanas, antesdopensar.com.br
grupos de até 8 pessoas. Fotografia, escrita e
Eneagrama como ferramentas de auto-

observagdo. A arte de ver o que vocé evita.

Feito com atengdo. © MMXXVI - VIII - VIII



