
FACILITADOR DE
AUTOCONHECIMENTO
E ALTA PERFORMANCE
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"A resposta não está em mais uma
metodologia. Está na Consciência, no

espaço interno de onde toda a presença,
autenticidade, decisão, criatividade e

toda liderança emergem."

CADU LEMOS
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QUEM É O 
PALESTRANTE

Trajetória:
• Raízes: DJ e locutor na cena rock de Brasília
(Manchete, Globo FM)
• Foi Diretor na Ogilvy e Wunderman; Diretor de
Marketing do Banco Nacional
• Academia: Foi Professor na ESPM e nos MBA
corporativos na Fundação Dom Cabral e IBMEC
+28 anos de consultoria | +10.000 pessoas
impactadas e + 160 clientes atendidos 
| +300 mentorias realizadas

Investigador da Consciência
e da natureza humana há
três décadas. Mentor, autor
e pesquisador.

Trajetória e Credenciais

Sobre Cadu



PIT STOP EXPERIENCE
(PSX)

Único programa no Brasil a usar réplicas de Fórmula 1 e
pneus Pirelli de competição para treinar equipes em
alta performance sob pressão com conceitos de
neurociência aplicada (estado de flow).

Uma metáfora viva sobre comunicação, sincronismo e
tomada de decisão em frações de segundo. Experiência
transformadora para líderes e equipes.

O Diferencial

O resultado
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PALESTRAS DE
DESTAQUE

Palestras disponíveis também em inglês fluente para audiências
internacionais. Experiências transformadoras que conectam consciência,
neurociência e alta performance.

Antes do Pensar: Baseada no livro de
2025, conecta neurociência e flow à
liderança
Liderança em Flow: O deslocamento da
liderança baseada no ego para a
liderança sustentada pela consciência
Flow Training: Workshop sobre como
criar e sustentar o estado que multiplica
a produtividade

Keynotes e workshops
transformadores
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DEEP NOW

PROGRAMA DE MENTORIA E IMERSÃO
PARA LIDERANÇA A PARTIR DO PRESENTE

MOBZEN

FOTOGRAFIA CONTEMPLATIVA COMO
FERRAMENTA DE DESPERTAR E
CRIATIVIDADE

NEWSLETTER O PSICONAUTA

PUBLICAÇÃO SOBRE A CIÊNCIA DA
MENTE PARA EXECUTIVOS DE ALTA
PERFORMANCE

E C O S S I S T E M A  P R O J E T O  F L O W
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QUEM CONFIA



RECONHEC IMEN TO
CADULEMOS.COM.BRCADU LEMOS

“Se você leva o desenvolvimento de
equipes a sério, precisa considerar
Cadu Lemos como parceiro. Uma
pessoa dinâmica, com
comprometimento profundo com
resultados e um ótimo senso de humor.
Cadu é o profissional que você precisa
quando pensa em elevar o espírito do
seu time.”
— Silvio Celestino
Coach Executivo & Mentor — Canal
O Executivo

“Os esforços do Cadu se distinguem por
dois fatores: preparação e resultados.
Ele compreendeu as necessidades da
nossa organização e desenvolveu um
workshop específico para o nosso
contexto. Os resultados foram
inequívocos — os colaboradores
interagiram de forma muito mais
positiva após o workshop.”
— Anthony Newcomb
Partner & Managing Director Latin
America — Wunderman / FirmDecisions
ASJP

“A primeira palestra do Cadu, há mais de
30 anos, foi na SSJ. Destacou-se de
maneira absolutamente intensa:
capacidade de falar bem, abordagem
profunda dos temas e, principalmente,
seu carisma., tornando-se um dos
melhores consultores e palestrantes na
área de coaching e team building.”
— Conrado Schlochauer
Founder & Member — nōvi, a lifewide
learning company

“Trabalhei com o Cadu por mais de 10 anos. Sua abordagem única energiza times de vendas,
engaja gestores e gera resultados de curto e longo prazo. Recomendo fortemente.”
— Bruno J. Fiorentini
Former Microsoft and Amazon Executive — r.Potential



N A  M Í D I A
ENTREVISTAS, PODCASTS E PRESENÇA EM VÍDEO — TEMAS DISPONÍVEIS PARA COBERTURA E IMPRENSA.

F1 E LIDERANÇA DE ALTA PERFORMANCE
EM EQUIPE

ESTADOS DE FLOW: A CIÊNCIA DA
PRODUTIVIDADE

ANTES DO PENSAR: O SEGUNDO
ANTERIOR À DECISÃO

CONSCIÊNCIA E PRESENÇA NO MUNDO
DOS NEGÓCIOS



VAMOS LEVAR A
CONSCIÊNCIA PARA O
SEU PRÓXIMO EVENTO?

WHATSAPP

E-MAIL

SITE

(11) 98605.8650

CADULEMOS@GMAIL.COM

CADULEMOS.COM.BR | OPSICONAUTA.COM.BR
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